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Rang SN# Name Gesamtzeit
1. 742 SC Itzehoe Top Team Frauen 06:24:00
Staffelzeiten: 00:41:12 h, 00:42:22 h, 00:42:30 h, 00:40:55 h, 00:39:23 h
00:34:29 h, 00:37:45 h, 00:31:53 h, 00:43:00 h, 00:30:35 h
2. 523 SC Ostheim/Rht‘m Frauen 06:34:19
Staffelzeiten: 00:47:01 h, 00:40:55 h, 00:46:36 h, 00:39:58 h, 00:39:14 h
00:34:51 h, 00:39:11 h, 00:29:21 h, 00:42:07 h, 00:35:10 h
3. 417 LG Zippels - Runaways 07:03:49
Staffelzeiten: 00:49:21 h, 00:46:13 h, 00:50:41 h, 00:41:33 h, 00:44:30 h
00:38:42 h, 00:43:23 h, 00:34:21 h, 00:41:36 h, 00:33:34 h
4. 215 Hammer Heimtex-Fachmarkt MolIn 07:50:00
Staffelzeiten: 00:53:30 h, 00:48:06 h, 00:47:10 h, 00:46:02 h, 00:54:36 h
00:46:04 h, 00:41:09 h, 00:36:12 h, 00:51:58 h, 00:45:17 h
5. 573 SVE Friesenrunners 07:54:19
Staffelzeiten: 00:52:00 h, 00:58:16 h, 01:02:57 h, 00:46:09 h, 00:40:40 h
00:41:08 h, 00:49:21 h, 00:35:09 h, 00:51:07 h, 00:37:36 h
6. 715 Hans Wagngr Lady Runners 07:57:30
Staffelzeiten: 00:57:16 h, 00:49:05 h, 00:58:45 h, 00:47:08 h, 00:45:26 h
00:44:16 h, 00:44:38 h, 00:36:29 h, 00:54:30 h, 00:40:02 h
7. 218 Hap#)Y Feet 08:25:02
Staffelzeiten: 00:55:37 h, 00:52:46 h, 01:01:13 h, 00:56:53 h, 00:49:40 h
00:36:38 h, 00:48:56 h, 00:35:52 h, 00:54:00 h, 00:53:32 h
8. 622 TSV Goldebek Damen 08:39:39
Staffelzeiten: 01:04:16 h, 00:54:28 h, 01:03:51 h, 00:54:44 h, 00:47:15 h
00:48:47 h, 00:47:45 h, 00:39:38 h, 00:53:14 h, 00:45:46 h
9. 619 TSV Fahrdorf Ladys 08:44:10
Staffelzeiten: 01:02:45 h, 00:48:39 h, 01:01:05 h, 00:54:09 h, 00:50:44 h
00:49:55 h, 00:49:24 h, 00:38:50 h, 00:57:36 h, 00:51:07 h
10. 705 Eckernférder MTV Damen 08:45:02
Staffelzeiten: 01:03:29 h, 00:52:19 h, 02:02:31 h, 00:52:19 h, 00:50:15 h
00:52:17 h, 00:36:11 h, 00:50:04 h, 00:45:40 h, h
11. 63 Borener'SV Damen 08:46:11
Staffelzeiten: 00:59:52 h, 00:50:29 h, 01:09:53 h, 00:54:57 h, 01:01:09 h
00:56:53 h, 00:50:48 h, 00:34:43 h, 00:47:26 h, 00:40:05 h
12. 101 De Huruper Deerns 08:58:57
Staffelzeiten: 00:57:45 h, 00:58:50 h, 01:04:54 h, 01:00:05 h, 00:52:08 h
00:49:56 h, 00:47:20 h, 00:40:26 h, 00:53:40 h, 00:53:54 h
13. 690 Barmstedter Rennschnecken 09:01:13
Staffelzeiten: 01:07:15 h, 00:53:46 h, 01:02:08 h, 00:58:27 h, 00:54:10 h
00:45:44 h, 00:50:54 h, 00:39:55 h, 00:55:24 h, 00:53:34 h
14. 757 TSV qukstedt Powerfrau 09:03:34
Staffelzeiten: 01:06:40 h, 00:55:39 h, 01:01:28 h, 01:02:09 h, 00:45:51 h
00:44:47 h, 00:54:39 h, 00:46:03 h, 00:57:47 h, 00:48:35 h
15. 107 Diabetes Sclhwerpunktpraxis Kappeln Dr.Gloge 09:09:02
Staffelzeiten: 01:09:11 h, 00:57:06 h, 01:05:52 h, 00:59:19 h, 00:48:37 h
00:45:20 h, 00:54:42 h, 00:43:19 h, 00:59:16 h, 00:46:24 h
16. 238 Holla die Waldfeen 2 09:11:45
Staffelzeiten: 00:56:50 h, 00:55:36 h, 00:59:52 h, 00:58:49 h, 00:52:30 h
00:50:18 h, 00:56:40 h, 00:34:57 h, 01:16:24 h, 00:49:54 h
17. 624 TSV Hattstedt Lauftreff Friesenpower 09:22:01

Staffelzeiten: 01:10:36 h, 00:56:14 h, 01:06:49 h, 01:00:23 h, 00:55:33 h
00:44:28 h, 00:56:12 h, 00:41:35 h, 00:58:54 h, 00:51:22 h
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18. 207 Globerunners - die bessere Halfte 09:23:02
Staffelzeiten: 01:01:46 h, 00:55:41 h, 01:06:04 h, 01:10:32 h, 00:56:43 h
00:59:15 h, 00:50:43 h, 00:38:43 h, 00:55:36 h, 00:48:03 h
19. 626 TSV Kappeln Mannis Madels 09:29:16
Staffelzeiten: 00:59:35 h, 00:59:30 h, 00:59:14 h, 00:53:16 h, 00:52:54 h
00:49:19 h, 00:57:05 h, 00:49:30 h, 01:16:59 h, 00:52:00 h
20. 291 Landffrauen bewegen das Land 09:29:26
Staffelzeiten: 01:04:47 h, 00:48:31 h, 01:21:36 h, 00:56:52 h, 00:54:56 h
00:56:31 h, 00:54:58 h, 00:44:02 h, 00:55:21 h, 00:51:58 h
21. 27 Altstadter St.Knudsgilde Damen 09:30:16
Staffelzeiten: 01:01:21 h, 00:57:39 h, 01:04:46 h, 00:53:04 h, 01:01:15 h
01:04:46 h, 00:50:53 h, 00:53:10 h, 00:55:38 h, 00:47:48 h
22. 295 Laufenten . 09:36:59
Staffelzeiten:  01:06:43 h, 00:53:13 h, 01:03:35 h, 01:05:32 h, 00:47:05 h
01:04:16 h, 00:54:11 h, 00:46:56 h, 00:56:13 h, 00:59:20 h
23. 698 DAMPWild 09:38:21
Staffelzeiten: 01:08:20 h, 01:02:19 h, 00:59:04 h, 01:07:04 h, 00:53:49 h
00:47:12 h, 00:55:33 h, 00:44:49 h, 01:01:17 h, 00:59:00 h
24. 602 Tein flotte Deerns 09:39:33
Staffelzeiten: 01:09:55 h, 00:55:54 h, 01:14:18 h, 00:51:18 h, 00:56:00 h
00:53:20 h, 00:57:49 h, 00:44:27 h, 01:02:49 h, 00:53:48 h
25. 237 Holla die Waldfeen 1 09:40:07
Staffelzeiten: 01:11:44 h, 00:47:42 h, 01:05:22 h, 01:03:39 h, 00:54:35 h
00:53:32 h, 00:59:41 h, 00:48:42 h, 01:04:55 h, 00:50:18 h
26. 169 Fastflitzer Qsterwald 09:45:42
Staffelzeiten: 01:08:52 h, 01:00:17 h, 01:14:01 h, 00:54:16 h, 00:56:09 h
00:54:13 h, 00:54:54 h, 00:44:58 h, 01:03:30 h, 00:54:38 h
27. 22 akquinet Running Ladies 09:50:12
Staffelzeiten: 01:00:09 h, 01:12:04 h, 00:54:38 h, 01:16:20 h, 01:04:10 h
01:10:34 h, 00:54:34 h, 00:47:48 h, 00:49:47 h, 00:40:13 h
28. 574 Sweet Sples 09:57:44
Staffelzeiten: 01:00:51 h, 00:54:14 h, 01:22:00 h, 00:53:43 h, 00:56:18 h
01:14:07 h, 00:53:18 h, 00:44:24 h, 01:04:14 h, 00:54:39 h
29. 580 Tchibo BSG 10:31:23
Staffelzeiten: 01:01:52 h, 00:56:55 h, 01:28:51 h, 01:23:07 h, 00:56:05 h

00:55:39 h, 00:57:12 h, 00:51:30 h, 02:00:17 h, h
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